Meniului Model Unic pentru sezonul iarnă-primăvară
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[image: image2] Direcția Generală Educație, Tineret și Sport anunță implementarea Meniului Model Unic pentru sezonul iarnă-primăvară în grădinițele din municipiul Chișinău!

[image: image3] Începând cu 1 decembrie 2024, toate instituțiile de educație timpurie din Municipiul Chișinău vor aplica noul Meniu Model Unic, aprobat de DGETS și coordonat cu Centrul de Sănătate Publică (CSP).


[image: image4] Ce presupune acest meniu?

[image: image5] Este elaborat în conformitate cu ordinele Ministerului Sănătății (nr. 638/12.08.2016 și nr. 910/02.10.2020) și se bazează pe Ghidul Metodologic Culinar.

[image: image6] A fost creat de un grup de lucru format din directori de instituții, lucrători medicali, tehnologi alimentari și nutriționiști ai ANSP și CSP.


[image: image7] Structura meniului:

[image: image8] Activitate de 10,5 ore.

[image: image9] Include 3 mese principale (dejun, prânz, cină) și o gustare.

[image: image10] Echilibru perfect între calorii, proteine, lipide și glucide, pentru o alimentație sănătoasă și echilibrată.


[image: image11] Obiectivul nostru:

[image: image12] Să oferim copiilor mese nutritive și sănătoase, sprijinind dezvoltarea lor fizică și cognitivă.


[image: image13] Grija pentru cei mici rămâne prioritatea noastră!
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